PROMOCIA ZDROWIA - HISTORIA
Szkota w ramach promocji zdrowia realizowata liczne programy profilaktyczne
i prozdrowotne:
- ,Wolnos¢ oddechu — zapobiegaj astmie”,
- ,Trzymaj forme”,

- ,Straznicy usmiechu’,

,Czyste powietrze wokot nas”,

- ,Mleko w szkole”,

- ,Owoce i warzywa”,

- ,Nie jestes Robinsonem - ograniczenie przemocy w $rodowisku dzieci
i mtodziezy” ,

- ,Debata”,

- ,Saper”




Nasze dziatania

e Projekt ,Nie jestes Robinsonem- ograniczanie przemocy w srodowisku dzieci
i mtodziezy”

We wrze$niu 2007 r. zostata wydana przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ksigzka
»Wspiera¢ i by¢ wspieranym”. Zawarty jest w niej rozdziat ,Nie jeste$§ Robinsonem”
0 zmniejszaniu agres;ji i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy. Autorami rozdziatu sg dyrektorzy
szkét i placowek opiekunczo-wychowawczych powiatu ostrédzkiego. Wsrdd nich - Mariola
Jarmotowicz — dyrektor szkoty.

e Projekt ,Szkota wolna od dymu tytoniowego”

Dnia 26 pazdzierniku 2012r. ws$réd uczniéw klas IV — VI realizowany byt projekt
,Szkota wolna od dymu tytoniowego”, ktéry byt czescig programu profilaktyki
antynikotynowej wdrazanego przez Szkoty Promujace Zdrowie w powiecie ostrédzkim.

W ramach szkolnego projektu dzieci kl. Il a uczestniczyty w zajeciach na temat
,Dymy, ktére szkodza”, prowadzonych przez szkolnego lidera promocji zdrowia p. Terese
Petlickg — Krzekotowska i wychowawce kl. lll a p. Aline Kowalska.

Grupa teatralna , Tréjeczka” pod kierunkiem p. Heleny Orlinskiej przygotowata dwie
scenki profilaktyczne ,Nie daj sie natogom ! Badz po prostu sobg” oraz , Kogut palacz”.
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e Projekt zajeé opiekunczo - wychowawczych

W dniach 6-8 marca 2013 r. realizowaliSmy projekt zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych:

- pierwszy dzien odbywat si¢ pod hastem ,,Rozwijaj swoje dary i talenty”, drugi
»Pomagaj innym” i trzeci ,, Zyj zdrowo!”.



e Projekt,,Promocja Zdrowia Spolecznosci Szkolnej”’

W latach 2012-2015 szkota realizowata projekt pn. ,,Promocja zdrowia spotecznosci
szkolnej’’, ktory miat charakter innowacyjny 1 pilotazowy. Laczyt i korzystat z koncepcji
i doswiadczen dwoch realizowanych od wielu lat w Polsce i Europie siedliskowych
programéw promocji zdrowia: szkota promujaca zdrowie i promocja zdrowia w miejscu
pracy. Realizowany byl w 21 szkotach sze$ciu wojewodztw: warminsko-mazurskiego,
pomorskiego,  wielkopolskiego,  dolnoslaskiego, 16dzkiego oraz  matopolskiego,
we wspolpracy z Zespolem ds. Promocji Zdrowia w Szkole w Osrodku Rozwoju
Edukacji (ORE) w Warszawie oraz Zakladem Zdrowia Publicznego Wydzialu Nauki
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W szkole projekt koordynowata Teresa Petlicka- Krzekotowska. Byt on skierowany
do nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych. Gtownym celem projektu byto:

e zachgcanie pracownikow szkoly, by zmieniali swoj styl zycia 1 swoje Srodowisko
na sprzyjajace zdrowiu,
e inicjowanie w szkole dziatan na rzecz promocji zdrowia pracownikow.

Kazdego roku realizowalismy cele, ktére wynikaly z przeprowadzonej w styczniu
2012 r. diagnozy potrzeb. SkupiliSmy si¢ nad poprawa nawykoéw zywieniowych oraz
zwigkszeniem aktywnosci fizycznej pracownikow.
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W czasie trwania projektu odbyto si¢ 7 dwudniowych spotkan w Sulejowku pod
Warszawg w Osrodku Szkoleniowym ORE, na ktérych koordynatorzy i dyrektorzy szkot
prezentowali swoje opinie, dos§wiadczenia z realizacji planow, uczestniczyli w zajgciach
warsztatowych i seminariach z udziatem specjalistow.



3 czerwca 2015 r. w Warszawie w auli ORE odbytla si¢ konferencja podsumowujaca
trzyletni projekt, na ktoérej podzielono si¢ refleksjami 1 doswiadczeniami wynikajacymi
z udzialu w projekcie. Mariola Jarmotowicz - dyrektor szkoty zaprezentowala uczestnikom
konferencji osobiste korzysci z realizacji projektu. Szkotom wrgczono zaswiadczenia
0 udziale w projekcie.




Olimpiada ,,Zdrowy Styl Zycia”

Szkota od 13 lat realizuje zadania Olimpiady , Zdrowy Styl Zycia”, ktorej celem jest

promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej:

dbanie o wtasne zdrowie w zakresie racjonalnego odzywiania, spedzania wolnego
Czasu,

dbanie o higieng,

asertywnosc,

udzielanie pomocy przedmedycznej w nagltych wypadkach,

dzielenie si¢ zdobytg wiedzg poprzez prezentacje roznych form Olimpiady.
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¢ Inne dziatania

Podejmujemy dziatania, dbajac o zdrowie i dobry klimat wsréd ucznidw i ich
rodzicow, nauczycieli oraz pracownikdw szkolty i tworzymy zdrowe sSrodowisko dla
wszechstronnego i petnego rozwoju dziecka:

» w listopadzie 2012 r. odbylo si¢ badanie stanu uzgbienia dzieci 6 i 12 —
letnich,

» 30 maja 2008 r. odbyt si¢ festyn sportowy dla spotecznosci szkolnej,

» ferie zimowe - kazdego roku organizowane jest potzimowisko dla uczniow
szkoty. Spedzajg oni czas mito i bardzo aktywnie. Kazdy dzien obfituje w wiele
atrakgji.




» ,Bawmy sie razem” - uczniowie klas drugich uczestniczg w miejskiej imprezie
sportowo — rekreacyjne;j.

> Zdrowe wakacje, czyli jak dbaé o zdrowie podczas wypoczynku letniego:

25 czerwca 2014 r. odbylo si¢ spotkanie uczniow z p. Anng Skiba- pracownikiem
PSSE w Ostrodzie. Uczniowie zapoznali si¢ z prezentacja, ktora przestrzegata przed
potencjalnymi zagrozeniami i wskazywatla na sposoby radzenia sobie z nimi:

zachowanie w lesie i nad wodg,
zapobieganie zatruciom pokarmowym,
zapobieganie wsciekliznie,

szkodliwos¢ promieniowania stonecznego,
zachowanie podczas burzy,

jak ustrzec sie kleszczy,

zapobieganie pokgsaniu przez zmije.




> Dzien Dziecka ,Zdrowo - na sportowo”

1 czerwca kazdego roku uczniowie uczestniczg w szkolnych zabawach
sportowo-rekreacyjnych.
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» Projekt,, Bezpieczne wakacje”

» Szkola promujac zdrowy styl Zycia uczestniczy w wielu konferencjach
z zaKkresu promocji zdrowia oraz jest wspolorganizatorem niektorych
z nich:


http://www.sp3.ostroda.pl/galeriazdjec/galeria/2015/Dzien_Dziecka_2015/dsc00084.jpg
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28.09.2000 r. — Olsztyn - wspotorganizacja Wojewodzkiej Konferencji ,, Edukacja
zdrowotna i promocja zdrowia w szkole” w Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie.

. pazdziernik 2003 r. - Kazimierz Dolny - udziat dyrektora szkoty w Jesiennej Szkole

Promocji Zdrowia — ,, Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu
1 Przestepczosci wsrdd Dzieci 1 Miodziezy”.

marzec 2004 r. — podsumowanie programu MENIS i KO w Olszynie ,, Wspomaganie
szkol 1 placowek w edukacji zdrowotnej i realizacji szkolnego programu profilaktyki
przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne”.

23.03.2006 r. — Ostréda - udziat w sesji pn. ,, Przeciwdzialanie agresji i przemocy
wérod dzieci 1 mtodziezy” — podsumowanie i prezentacja programu ,, WWspomaganie
szk6t i placowek przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych”.

30 stycznia 2007 r. — Olsztyn - spotkanie dyrektorow Szkot Promujacych Zdrowie
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego z p. Izabela Lutze z Pracowni Promocji
Zdrowia  Centrum Medycznego  Pomocy  Psychologiczno-Pedagogicznej
w Warszawie w Zespole Szkoét Budowlanych im. Zotnierzy Armii Krajowe;j
w Olsztynie.

24 maja 2007 r. — Olsztyn - spotkanie dyrektorow Szkot Promujacych Zdrowie
wojewodztw:  todzkiego, warminsko-mazurskiego oraz szkot 1 placowek
uczestniczacych w programie Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie ,,Wspomaganie szkot i placowek przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w wychowaniu i profilaktyce” w Przedszkolu Miejskim Nr 16 w Olsztynie.

14 listopada 2007 r. — Ostréda - konferencja pod hastem , Wspieraé i byé
wspieranym” w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawta Il w Ostrodzie.

26-28 listopada 2007 r. — Torun - wojewodzka konferencja podsumowujgca trzy lata
wspoélnej pracy w ramach programu pt. ,, Wspomaganie szkol i placowek przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne w wychowaniu i profilaktyce”.

9- 14 czerwca 2008 r. — Ostroda - konferencja pod hastem ,, Wspierac¢ i by¢
wspieranym” W Liceum Ogo6lnoksztalcacym nr 1 im. Jana Bazynskiego
w Ostrodzie.

20 pazdziernika 2009 r. —-Tyrowo - spotkanie dyrektoréw szkot i1 placowek
realizujgcych projekt Szkota Promujgca Zdrowie w Zespole Przedszkolno — Szkolnym
w Tyrowie.



11. 26 pazdziernika 2009 r. — Nowe Miasto Lubawskie - Wojewodzka Konferencja
,»Wspiera¢ i by¢ wspieranym”.

12. 5 kwietnia 2012 r. — Olsztyn - spotkanie dyrektorow szkot zaproszonych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie do udzialu w programach pilotazowych ,,Promocja zdrowia
pracownikow szkot promujacych zdrowie” oraz ,,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
z Warminsko- Mazurskim Kuratorem Oswiaty w Olsztynie p. Grazyng Przasnyska.

13. 26 pazdziernika 2012 r. - Ostréda - konferencja pt. ,,Szkola wolna od dymu
tytoniowego” w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawta II w Ostrodzie.

14. 9 listopada 2012 r. — Dzialdowo - spotkanie przedstawicieli szkot bioracych udziat
w programie pilotazowym ,Promocja zdrowia pracownikow szkot promujacych zdrowie”
w Gimnazjum nr 2 im. Krélowej Jadwigi w Dziatdowie.

15. 29 listopada 2012 r. - Olsztyn - Wojewddzka Konferencja Szkot Promujacych Zdrowie

podsumowujgca 20-lecie dziatalno$ci Szkét Promujgcych Zdrowie w  wojewodztwie
warminsko-mazurskim w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia im. Fryderyka Chopina
w Olsztynie. Podczas spotkania zostat odczytany list do uczestnikow konferencji od p. prof.
Krystyny Ostrowskiej.
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16. 14 grudnia 2012 r. — Olsztyn - spotkanie podsumowujgce nagranie programow
telewizyjnych z cyklu ,,Nasze Zdrowie” w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie.

17. 13 maja 2013 r. — Olsztyn - spotkanie dyrektorow szkot zaproszonych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie do udzialu w pilotazowych programach ,,Promocja zdrowia
pracownikow szkot promujacych zdrowie” oraz ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
z Warminsko-Mazurskim Wicekuratorem O$wiaty p. Markiem Szter.

18. 20 wrzesnia 2013 r. — Barczewo - konferencja pt. .,,Nauczyciel wobec aktualnych
wyzwan edukacyjnych” w Szkole Podstawowej nr 1 im. Feliksa Nowowiejskiego
w Barczewie. Wyktad inauguracyjny pod w/w hastem wygtosita p. prof. Krystyna Ostrowska
z Uniwersytetu Warszawskiego.

19. 28 kwietnia 2014r. — Biskupiec - spotkanie prezentujgce dorobek szkot zaproszonych
przez Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie do udziatu w programach pilotazowych
,Promocja zdrowia pracownikdéw szkot promujacych zdrowie” oraz ,,Ruch i zdrowe zywienie
w szkole” w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Orta Biatego w Biskupcu.




20. 23 wrzesnia 2014 r. — Dzialdowo - seminarium dla przedstawicieli szkot gminy i miasta
Dzialdowo, powiatu dzialdowskiego oraz placowek wojewddztwa  warminsko-
mazurskiego, ktore urzeczywistniaja program ,,Szkota Promujaca Zdrowie” w siedzibie
Agencji Rozwoju S.A w Dzialdowie.
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21.16.10.2014 r. — Ostréda - Wojewoddzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie
w Centrum Uzytecznos$ci Publicznej w Ostrodzie.

22. 8.01.2015 r. — Olsztyn - Wojewoddzka Konferencja Szkoét Promujacych Zdrowie
pn. ,,Podnoszenie efektywnosci pracy w Szkole Promujacej Zdrowie poprzez planowanie”
w Szkole Podstawowej Nr 30 im. Marii Zientary Malewskiej.

23. 25.02.2015 r. — Nowe Miasto Lubawskie - Wojewoddzka Konferencja Szkot
Promujacych Zdrowie w Urzgdzie Miasta w Nowym Miescie Lubawskim.
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24. 26.11.2015 r. — Bielice - Wojewoddzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie
w Zespole Szkot w Bielicach.

25. 11.06.2015 r. — Olsztyn - konferencja szkot realizujacych europejski program ,,Owoce
i warzywa w szkole” .

26. 16.06.2015 r. — Ostroda - Wojewddzka Konferencja Szkoét Promujacych Zdrowie
w Centrum Uzytecznos$ci Publicznej w Ostrodzie.

27. 11.03.2016 r.- Olsztyn - seminarium pn. ,, W drodze do krajowego certyfikatu”
z udzialem przedstawicieli szkot realizujgcych program Szkota Promujaca Zdrowie
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Olsztynie.

28. 27.10.2016 r. - Olsztynek - Wojewodzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie
w Gimnazjum im. Noblistow Polskich w Olsztynku.



http://www.sp3.ostroda.pl/galeriazdjec/galeria/2016/certyfitak_2016/dsc02027.jpg




